ZASADY BEZPIECZNEGO ZACHOWANIA

Bezpieczéstwo w mieszkaniach

Sezon zimowego ogrzewania miesakadudynkach wielo i jednorodzinnych, to co roku
okres zwekszonej ilégci pazarow. Statystyki Pastwowej Stray Pazarnej odnotowuj wtedy
wzrost liczby ofiarsmiertelnych i os6b poszkodowanych
llo§é strazackich interwencji rosnie z kazdym rokiem.

Przyczyny paaréw od lat cigle skt powtarzag. Dominupce ich grupy, to podpalenia,
nieostranos¢ oséb zaréwno dorostych jak i nieletnich, wady hidwtasciwa eksploatacja
urzadzen i instalacji elektrycznych oraz wady i zta obstugadzex grzewczych.

Zapewnij bliskim i sobie spokojravigta. Zapamitaj nas¢pujace, podstawowe zasady
bezpieczéstwa paarowego.

1. W zakresie eksploatacji uradzen elektrycznych:

- nie stosuj bezpiecznikow o ¢iszej mocy ni dopuszczalna, nie naprawiaj ich,

- wywaj tylko tyle odbiornikéw prdu elektrycznego na ile obliczono moc instalagkélycznej -
nadmierne obakenie instalacji powoduje przegrzewanie lsabli i przewodow oraz wypalanie
stykéw w gniazdkach i puszkach rozgatych; jednoczesne wdzenie opiekaczaglazka i
czajnika powoduje die obcizenie eksploatowanej instalaciji,

- nie wywaj uradzeir uszkodzonych,

- zlecaj przegldy techniczne usdzen elektrycznych i gazowych wygznie osobom
uprawnionym do ich wykonywania,

- nie ustawiaj spktu telewizyjnego i radiowego w nie wentylowanyclyatach, na potkach
obtozonych ksazkami i innymi materiatami palnymi - przez powolndtiigotrwate nagrzewanie
zakurzonych przedmiotow me dof¢ do ich zapalenia,

- nie wykonuj prowizorycznych pagizer do instalacji elektrycznej,

- wywaj tylko uradzei elektrycznych posiadajych krajowe atesty i dopuszczenia,

- nie ustawiaj elektrycznych wdzen grzewczych w pobtu materiatow palnych (mebli, firanek,
itp.) - zachowaj odlegkd minimum 50 cm.

2. W zakresie eksploatacji uradzen gazowych:

- w mieszkaniu przechowuj nie geej niz 2 nie poddiczone do urgdzen gazowych butle gazowe,
o tadunku nie przekraczaym 11 kg kada,

- nie przechowuj butli w pomieszczeniach usytuoych poniej poziomu terenu (np. w
piwnicach), poniewagaz propan-butan jesteszy od powietrza, m@ zalegd w pomieszczeniu
grozac wybuchem,

- nie zatykaj przewoddéw wentylacyjnych - w agizeniach gazowych, w przypadku braku
wystarczajcej ilosci powietrza, nagpi niezupetne spalanie gazu, ktérego produktementoyt
trujacy, niewyczuwalny tlenek ggla (CO),

- zlecaj okresowe czyszczenie kanatow kominowyekntylacyjnych — niedrme mog by¢
przyczyry smiertelnych zatréi tlenkiem wegla, szczegélnie podczaggieli w tazienkach
wyposaonych w gazowe ogrzewacze wody,

- nie ogrzewaj pomieszaz&uchni gazow - takie praktyki mog si¢ skaiczy¢ powaznym
zatruciem organizmu,

- wywaj kuchni gazowej z wygtznikiem przeciwwyptywowym,

- wywaj uradzen gazowych posiadagych krajowe atesty i dopuszczenia.

3. Zadbaj o warunki do ewakuacji na wypadek paaru:

- nie stosuj krat w drzwiach i oknach, na klatkachodowych i przégiach medzy nimi oraz
wyjsciach na dach - krata utrudni ewakugopdczas pgaru oraz wydhiy czas oczekiwania na



pomoc straakow; jezeli musisz, zaktadaj kraty, ktore e otworzy od wewntrz. Klucz
przechowuj w miejscu, znanym wszystkim domownik@anktaj, ze podczas p@aru mae to by
jedyna droga ewakuac
- nie zastawiaj spetami korytarzy i daj¢ do mieszka — maze to utrudnt ewakuagj oraz dojcie
ratownikow.
4. W zakresie postugiwania g ogniem otwartym:
- dopilnuj, by dzieci nie bawity siogniem, materiatami pirotechnicznymi czy agzeniami
elektrycznymi, nigdy nie pozostawiaj matoletnichedz bez opieki,
- nie pakkmieci wsmietnikach i nie dopi¢ do zaprészenia ognia w zsypie,
- nie pal papierosow w #&u - ludzie gin nie tylko w paarach obejmuacych cate mieszkanie;
zdarza i, ze zaproszenie ognia niedopatkiem papierosa fregau, prowadzi dégmiertelnego
zatrucia,
- nie zapalajwiec w poblizu materiatow tatwo zapalnych,
- nie pozostawiaj vetzonej kuchenki bez dozoru - odparowanie wody nkgmae
doprowadzt do zweglenia pozostakei, zapalenia ich i silnego zadymienia mieszkaseazegolni
niebezpiecznego dkpiacych osob; przypadkowe wygaszenie kuchenki podgassvania méoe
réwniez doprowadz do ulatniania sigazu i jego wybuchu,
- przestrzegaj zakazuywania wyrobow pirotechnicznych w pomieszczeniach,
- przestrzegaj instrukcji obstugi wyrobow pirdteecznych,
- przestrzegaj wymagagrawa lokalnego w zakresie stosowania wyrobéwtgaimnicznych,
- wyposa mieszkanie w gaice proszkowt, minimum 2kilogramows; taka gasnica bedziesz moc
bezpiecznie gasipakce st urzadzenia elektryczne pod napiem,
- Wyposa mieszkanie w autonomicziczujke pozarowa, alarmujca o powstaniu dymu (podczas
kazdego paaru wydzielag si¢ duze ilosci dymu).
5. Gdy opuszczasz mieszkanie:
- sprawd czy zostaty wydczone wszystkie odbiorniki gdu i gazu,
- przed opuszczeniem domu nazdizy czas odicz zasilanie pidem elektrycznym oraz zakr
zawory wody i gazu,
- u gsiadow pozostaw informagjgdzie lgdziesz przebywa
6. Gdy powstanie paar:
- zadzwa do stray pazarnej pod numer 998 lub z telefonu komérkowego 112
- staraj s§ zeg¢ na petro ponizej pahcego s¢ mieszkania lub wyg na zewntrz budynku -
pamktaj - dym unosi i do gory, nie wolno zjalza¢ windami, nie nalgy otwiera: drzwi, przez
ktére wydobywa si dym, gdy dostarczenie wkszej ilasci tlenu mae spowodowaszybki rozwo
pozaru i ptomienie mognas poparzy,
- jezeli nie ma@esz opkci¢ mieszkania, nie otwieraj drzwi prowag¥ch na korytarz, uszczelnij
wzywaj krzykiem pomocy, wykonuj polecenia sa&ow,
- nie gd wodh urzadzen elektrycznych, grozi to potaniem pgdem; staraj giwyciagna¢ z
gniazdka przewdd zasitggy (np. drewnianym kijem od szczotki), ema wykrci¢ bezpieczniki by
odfaczy¢ doptyw padu do mieszkania,
- powiadom o zagt@niu gisiaddéw,
- nie wdychaj dymu - zastausta moks tkanim; jezeli to mazliwe - zmocz swoje ubranie lub
owin ciatlo mokg gruky tkanim z naturalnych materiatow (z Inu, wetny, bawetnqy)it
7. Gdy poczujesz gaz:

- zawiadom jak najszybciej pogotowie gazowe i adstiacg,
- powiadom gsiadow,
- nie whczajswiatta anizadnych uradzen elektrycznych,
- nie zapalaj zapatek czy zapalniczek,
- zamknij zawor gazu w mieszkaniu,
- otworz szeroko okno,




- wyjdz na zewatrz budynku.

Wymagania dla organizatoréw imprez z udziatem ponadb0 0séb.

|. Organizator imprezy kazdorazowo przed jej rozpoczciem powinien sprawdzé i zapewnié
bezpieczéstwo pazarowe w obiekcie, zwracagc uwage m.in. na nasgpujace elementy.

1. Warunki ewakuacji ludzi, a w szczegdInci zapewnienie:

- co najmniej dwu wy ewakuacyjnych z pomieszagen ktérych przebywamaze wiecej niz 50
0s6b, lub ktérych powierzchnia przekracza 300 zrdrzwiami o szeroksi dostosowanej do liczl
0s6b mogcych jednoczéie przebywa w pomieszczeniu, liex 0,6m na 100 osdéb, lecz nie mniegj
niz 0,9 m na kade drzwi oraz kierunku otwieranisesigodnie z kierunkiem ewakuacji,

- odlegtaci od najdalszego miejsca, w ktorym imeqorzebywaé cztowiek do wyjcia z
pomieszczenia, nie przekracaxagj 40 m,

- odlegtaci od wyjcia z pomieszczenia do drzwi klatki schodowej lubad prowadzacych na
zewmntrz budynku - 20 m,

- draznaosci drég ewakuacyjnych - nie zastawiania ich, niadé&wania na nich materiatéw palnych
itp.

2. Wystrgj wnetrz, w tym stosowanie:

- elementéw wypos@nia i wystroju wrtrz z materiatdw co najmniej trudno zapalnych.

3. Sprawna¢ dziatania urzadzen przeciwpazarowych, takich jak:

- systemoOw sygnalizacji parowej,

- statych urzdzen gasniczych,

- telefondw umaliwiajacych hczndé¢ z najblizsz jednostly Paastwowej Stray Pazarne),

- ganic i innych uradzen, znajduacych s¢ w obiekcie.

4. Zapewnienie dosgpu do:

- ganic,

- miejsc uruchamiania wdzex przeciwpaarowych,

- przeciwpaarowych wyhcznikow i tablic rozdzielczych pdu elektrycznego oraz kurkow
instalacji gazowej,

- wyjs¢ ewakuacyjnych.

5. Oznakowanie zgodnie z Polskimi Normami:

- drég ewakuacyjnych,

- miejsc usytuowania i uruchamiania agizeh przeciwpaarowych, telefonéw, wykznikdw padu
i kurkow gtéwnych instalacji gazowej orazsgac.

6. Umieszczenie w miejscach widocznych wykazow tedadw alarmowych oraz instrukcji
postepowania na wypadek pdaru.

7. Znajomosé przez pracownikdéw obstugi i shibe ochrony obiektu zasad posgpowania na
wypadek powstania paaru, a w szczegOIn€i:

- zasad organizacji i prowadzenia ewakuacii,

- sposobu alarmowania fswowej Stray Pazarnej oraz stb ratowniczych dziatagych w
obiekcie,

- zasad gycia g&nic oraz uruchamiania wdzen przeciwpaarowych znajdujcych s¢ w obiekcie.
8. Przejezdnd¢ drog pozarowych i dosigp do obiektu dla jednostek ratowniczych.

9. Wiasciwy dobor i wykonanie ogrzewania oraz instalacji kektroenergetycznych.
10.Aktualne badania instalacji elektrycznych i odgomowych

Il. W trakcie trwania imprezy nale zy zwréci¢ uwage na:
- zapewnienie statego nadzoru nad przebiegiemerygprzez wyznaczone gy lub osoby,
zapoznane z zasadami pgsiwania na wypadek powstaniazpaou,



- przestrzeganie zakazaywania ognia otwartego i palenia tytoniu w miejstdo tego celu nie
przeznaczonych,

- utrzymanie dranosci drog ewakuacyjnych i nitiwosci natychmiastowego otwarcia drzwi
ewakuacyjnych,

- zapewnienie przejezdém drog paarowych i zachowanie degtu do obiektu dla jednostek
ratowniczych,

- sprawné¢ urzadzen nagtaniajacych i gwietleniowych,

zachowanie bezpieargwa podczas stosowania efektow specjalnych,

przestrzeganie zakazaywania wyrobow pirotechnicznych wewtrz pomieszczg
stosowanie gido postanowi instrukcji obstugi wyrobdéw pirotechnicznych,
przestrzeganie wymag@rawa lokalnego w zakresieywania wyrobow pirotechnicznych,
przestrzeganie zasad bezpiéstea przez uczestnikow imprezy.

[ll. Imprezy masowe

Zgodnie z ustavz dnia 22 sierpnia 1997 r., poprzez imgrersov rozumie s imprez
sportowa, artystyczg lub rozrywkows, na ktorej liczba miejsc dla os6b na stadioniénmym
obiekcie niebdacym budynkiem lub na terenie utilioviajacym przeprowadzenie imprezy
masowej wynosi - nie mniejhil.000, a w przypadku hali sportowej lub innegoymka
umazliwiajacego przeprowadzenie imprezy - nie mnigj 300 (nie dotyczy imprez odbyvegych
si¢ w teatrach, kinach, placowkackwoatowych itp.).
Bezpieczastwo imprezy masowej polega na spetnieniu przearorgtora imprezy (os@lprawrs,
osolg; fizyczm lub jednostk organizacyja nieposiadajca osobowdci prawnej) wymogow w
zakresie bezpiecastwa 0sOb obecnych na imprezie w czasie jej trwargarony porzdku
publicznego, zabezpieczenia pod wegim medycznym, a tak stanu technicznego obiektow
budowlanych wraz ze stacymi tym obiektom instalacjami i uudzeniami technicznymi, w
szczegolnéci przeciwpaarowymi i sanitarnymi.
Organizator imprezy masowej, w uzgodnieniu zsek@ym miejscowo komendantem powiatow
(miejskim) Pastwowej Stray Pazarnej, powinien okrdi¢ szczegotowe zasady pggbwania w
przypadku powstania paru lub innego miejscowego zagemia w obiekcie (terenie), w ktdrym
planuje st przeprowadzenie imprezy. Pougze uzgodnienie zasad pgxiwania stanowi m.in.
podstaw do wystpienia przez organizatora imprezy masowej z wnaskido wiaciwego ze
wzgledu na miejsce przeprowadzenia imprezy organu agtraaji samorzdowej (wojta,
burmistrza lub prezydenta miasta), o wydanie zeemialna przeprowadzenie imprezy masowej.
Organizator imprezy masowej jest obowizany do zapewnienia bezpiechstwa osobom
obecnym na imprezie oraz porgdku podczas jej trwania.W tym celu powinien przede
wszystkim zapewné:

1. Spetnienie wymogow okéonych w przepisach prawa, w szczegd@biav przepisach
budowlanych, sanitarnych i dotygz/ch ochrony przeciwp@arowej,

2. Stuzbe porzdkows i informacyjm,

3. Pomoc medycznoraz zaplecze higieniczno-sanitarne,

4. Drogi ewakuacyjne oraz drogi uliwiajace dojazd jednostkom ratowniczosgeczym i
innym stwzbom interwencyjnym,

5. Warunki zorganizowaniatznagci pomkdzy shzbami biogcymi udziat w zabezpieczeniu
imprezy,

6. Sprzt ratowniczy i ganiczy orazsrodki ganicze niezhdne przy zabezpieczeniu dziata
ratowniczo-géniczych,

7. Uzyskanie zezwolenia od wgiwego terenowo organu administracji samdm@vej na
przeprowadzenie imprezy masowej,



Przy organizacji pokazéw z utyciem wyrobow pirotechnicznych naleéy uwzgledni¢
dodatkowo ponizsze wskazania:

1. Pokazy powinny b§ organizowane na otwartym terenie, przy czym mitmaadlegtéé
stanowisk odpalania materiatow z ukierunkowanienotmart, przestrzé nie powinna by
mniejsza ni 25 m od budynkow i 50 m od miejsc dla publicanip

2. Lokalizacja miejsca pokazéw powinna uwattiac spetnienie wymogoéw co do odlegéd
od terenow lénych, stogow itp., wynikagych z rozporzdzenia Ministra Spraw
Wewrgtrznych i Administracji z dnia 16.06.2003r. w sprawchrony przeciwparowej
budynkow, innych obiektéw budowlanych i terendw,

Warunki przechowywania i sprzedazy materiatéw pirotechnicznych

Sprzeda materiatdw pirotechnicznych dozwolona jest podumitiem spetnienia wymaga
okreslonych w rozporzdzeniu Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spaeej z dnia 9 listopada
2003r. w sprawie bezpiearswa i higieny pracy przgrodukcji, transporcie wevatrzzaktadowyn
oraz obrocie materiatdw wybuchowych, w tym wyrobgwotechnicznych (Dz. U. Nr 163, poz.
1577) oraz przepisdw o ochronie przecivgmwej. W przypadku materiatow podleg@jch
koncesjonowaniu (wyroby przeznaczone do pokazodeppanalnych) warunki okséone zostaty
w rozporadzeniu Ministra Gospodarki z dnia 28zgaiernika 2002 r. w sprawie pomieszaze
magazynowych i obiektéw do przechowywania matewalybuchowych, broni, amunicji oraz
wyrobéw o przeznaczeniu wojskowym lub policyjnymz( U. Nr 190, poz. 1589).

Materiaty pirotechniczne natg przechowywa i sprzedawéaz zachowaniem szczegélnych
srodkdw ostranosci.

Przechowywanie i sprzegdlanateriatéw pirotechnicznych w #oiach do 1000 kg ni@ odbywé
si¢ pod warunkiem spetnienia n@stijacych wymaga:

1) pomieszczenia powinny byydzielone paarowo,

2) dopuszczalna ik8 przechowywanych materiatow w obiekcie niez@@rzekracza

a) w magazynie — 1000 kg,

b) w magazynie podcznym sklepu — 300 kg,

c) w pomieszczeniach sprzegladetalicznej — 100 kg.

3) wyroby powinny by przechowywane w opakowaniach fabrycznych, zaopayah w instrukaj
uzytkowania,

4) dopuszcza siekspozyagj w witrynach sklepowych pojedynczych egzemplarzyokgpw,

5) zabrania sistosowania ognia otwartego i demonstrowania dziakwyrobow w
pomieszczeniach,

6) zabrania gistosowania ogrzewania elektrycznego pomiesgcze

7) instalacje elektryczne powinny spekhigymagania jak dla pomiesza@zeagraonych paarem,
8) powtokiscian, sufitow i podtug powinny léyco najmniej trudno zapalne,

9) pomieszczenia powinny posi&da najmniej wentylagjgrawitacyjra.

Przy stosowaniu materiatéw pirotechnicznych wdalach przekraczagych 1000 kg maj
zastosowanie przepisy w sprawie bezpiéstga i higieny pracy przy produkcji, magazynowainiu
transporcie wewatrzzaktadowym materiatow wybuchowych.

Uzywajac wyrobow pirotechnicznych nadg pamktac, ze w wielu przypadkach wojewodowie lub
wiadze samorgdowe prawem miejscowym wprowadzapkaz lub ograniczeniaywania
wyrobéw pirotechnicznych w miejscach publicznycimeazliwos$¢ organizowania pokazow
uzalezniaja od uzgodnienia ich z wdaiwymi organami PSP.

Warunki ewakuaciji ludzi z obiektéw uzytecznasci publicznej (obiekty handlowe, sale zabaw,




dyskoteki)

W przypadku koniecznasci ewakuacji ludzi z obiektu, osoby odpowiedzialnea jej
przeprowadzenie powinny stosowasie do nasgpujacych zasad.

1. Niezwtocznie powiadomiwszystkie osoby przebywse w zagraonych pomieszczeniach o
powstaniu i charakterze zagemia oraz konieczr$oi przeprowadzenia ewakuacji.

2. Kierujacy akch ewakuacyja wyznacza osoby odpowiedzialne za przebieg ewakosap.

3. Najpierw naley ewakuowa osoby z tych pomieszczew ktérych powstat paar lub ktére
znajdup si¢ na drodze rozprzestrzeniania sgnia oraz z pomieszazez ktorych wysgcie lub
dotarcie do bezpiecznych drog ewakuacjzmaosté odckte przez pgar lub zadymienie.

4. Po zakaczeniu ewakuacji naky sprawdzt, czy wszystkich ewakuowano. W razie podejrzenia,
ze ktc pozostat w zagrmnej strefie, naliey natychmiast zgtositen fakt kierugcemu akcj
ratownica.

5. Po przybyciu jednostek StsaPazarnej, kierugcy przebiegiem akcji zgtaszacgio dowddcy
tych jednostek, celem ztenia informacji o podfych dziataniach i przekazania kierownictwa al
ratownicz.

Zasady posgpowania podczas ewakuaciji.

1. Nalezy podporadkowa si¢ poleceniom osob odpowiedzialnych za przebieg eagku

2. Nalery kierowa sie do wyjs¢ ewakuacyjnych zgodnie z kierunkieznakéw ewakuacyjnych It
instrukcji przekazywanych poprzez instatagzgtoszeniow.

3. Przy silnym zadymieniu dr6ég ewakuacyjnych aglporusza sie w pozycji pochylonej, starag
si¢ trzyma& gtowe jak najnizej ze wzgtdu na mniejsze zadymienie paaug w dolnych partiach
pomieszcze i drég ewakuacyjnych. Usta i drogi oddechowe nalg miar mazliwosci zastania
chustky zmoczor w wodzie - sposob ten utatwia oddychanie. Podozetsu przez mocno
zadymione odcinki drég ewakuacyjnych ngl@orusza sie wzdtuz scian, by nie straciorientacji
co do kierunku ruchu.

4. Po opuszczeniu obiektu wolno wrédo niego dopiero po uzyskaniu zgody oséb kigygh
ewakuagj.

5. W czasie ewakuacji nie wolnaywa¢ wind.

UWAGA.

Wiasciciel, zaradca lub dytkownik obiektu ydz jego czsci stanowacej odebng stret pozarowa,
przeznaczonego do wykonywania funkcjyteczngci publicznej, zgodnie z wymaganiami
rozporzdzenia MSWIA z dnia 16.06.2003r. w sprawie ochrprgeciwpaarowej budynkow,
innych obiektéw budowlanych i terenéw, zobarany jest do opracowania instrukcji
bezpieczastwa pagarowego, ktéra powinna gdzy innymi zawieré&

1) warunki ochrony przeciwgarowej, wynikagce z przeznaczenia obiektu i sposobu jego
uzytkowania,

2) sposoby pogpowania na wypadek paru i innego zagtenia,

3) sposoby praktycznego sprawdzania organizacirumkow ewakuaciji ludzi,

4) sposoby zaznajamianiaytkownikOw obiektu z trécia tej instrukcji oraz z przepisami
przeciwpaarowymi.

Wydruk pochodzi z serwisu Komendy Gtéwnejsaowe] Stray Paarnej
http://www.straz.gov.pl



