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Wazne telefony:

POLICJA STRA. POZARNA  POGOTOWIE RATUNKOWE

Jak bezpiecznie si bawié



Wiem, ze uwielbiasz ptywa Musisz jednak wiedzée ze nie kade miejsce nadajec¢stlo kapieli.
Woda czsto kryje r@ne przedmioty lgace na dnie, a ktére magic sta przyczyn trwatego

kalectwa, kiedy po skoku do wody uderzysz w nieghpwa. Korzystaj tylko z wyznaczonych
kapielisk pod opiek dorostych!

Gra w pitke jestswietna zabawa. Jezeli bawisz st zbyt blisko drogi, mgesz ulec granemu

wypadkowi, a jednoczaie maesz by przyczyra wypadku, kiedy kierowca straci panowanie nad
kierownica omijajac ciebie wbiegajcego na jezdriza pitka.

Wypalanie traw, nie jest nagdrzejszym sposobespgdzania wolnego czasu. Nie wiem czy wiesz

oprécz zagrgenia paarowego jakie stwarzasz podpataguch trawe, niszczysz organizmyyjace
tuz pod ziema.

Petardy nie szabawkami i nie powinny sznale&¢ w twoich gkach. Wybuchajc nagle mog



spowodowa powane oparzeniaak i twarzy. Mazesz nawet straciwzrok. Nie pozwol & namowe
kolegom i sklepy z petardami oraz sztucznymi ogmniamijaj z daleka.

Trzepak nie jest najlepszym miejscem do zabawsldye takie wspaniate fikotki bezpieczniej jest
wykonywa na sali gimnastycznej pod opiekauczyciela wychowania fizycznego. Upadek z trke

moze zaka@czy¢ sic bardzo bolesnymi sttuczeniami, a nawet ztamanrakii ndg. Pamitaj o tym
podczas swoich zabaw.




Jazda na rolkach dostarcza wielu #&fa Pamgétaj, by uprawid ten sport w kasku i ochraniaczach na
nadgarstki i kolana. Nie szusuj po ulicygaizy samochodami, ale po wyznaczonych alejkach i
chodnikach.

Na pewno drzemie w tobie dusza odkrywcy. Lubiszakap ziemi iwydobyw& z niej r&ne ciekawe
rzeczy. Nie wszystkie jednak przedmioty ktére wyiksg & bezpieczne. Gato pod ziemi drzemi
pozostatéci po wojnie -granaty i ranego rodzaju pociski. By nie zrobity nikomu krzywagusz sie
nimi zap¢ fachowcy. Pametaj! Nigdy nie wycagaj samodzielnie z ziemi podejrzanych przedmiotow,
nie prébuj ich rozbiekai podzadnym pozorem nie wrzucaj do ognia. Wybuchzenspowodowa

twoja smier¢ lub trwate kalectwo. Gdy znajdziesz przedmiot payinapcy granat lub jakikolwiek
pocisk nie dotykaj go! Zawiadom dorostych.

Lekarstwa maj rozna posta. Czasami wygldaja jak kolorowe cukierki, jednak niewdaiwie
stosowane magby¢ bardzo niebezpieczne dla twojego organizmu. Gaypesz si zle, nie prébuj
leczy¢ sie sam. Powiedz o tym dorostym, ktérzy na pewno pajtbky do lekarza i to on zdecyduje
jaki lek powiniené przyjmowa. Pamgtaj, ze lekarstwa stosowane niewdavie mog odnieé
zupetnie inny skutek do zamierzonego, a czasanmosglzé nawet damierci.

Istniep substancje, ktore wdychane przezzdiy czas powodajtrwate uszkodzenie organizmu. Do
takich nalea kleje. Kleje biurowe ywane na codziedo klejenia papieru nie zawiesaj



niebezpiecznych substancji. Jednak kleje do dreska@y itp. jak np. butapren nipge soh
niebezpiecziéstwo. Pamitaj, nie daj s naméwt kolegom i nie wchajzadnych substancji
niewiadomego pochodzenia.

Na pewno wiesz o tynie istnief takie substancje, ktore bardzo tatwe zpalag. Kontakt z nimi jes
niebezpiecznyZaproszenie ognia w pobli ich sktadowania, m® spowodowawybuch. Bawic sk,
unikaj miejsc, gdzie ley beczki, puszki i pojemniki niewiadomego pochodaenie tylko ze wzgldu
na fatwozapalne ale rowri¢rujace substancje, ktére mpgic w nich znajdowé Przede wszystkim
jednak nie baw sizapatkami

Lubisz jezdzi¢ na hyzwach, prawda?! Uprawiaj ten wspaniaty sport w neiggh specjalnie do tego
przeznaczonych. Unikaj sadzawek, stawow, jezieekrJeeli w twojej miejscowséci nie ma
sztucznego lodowiska, upewnigste 16d po ktérym masz zamiakslizgac zostat sprawdzony przez
dorostych i nie kryje przykrych niespodzianek (pebda, zbyt cienkiej tafli lodowej).

Przedmioty spadajge z duej wysokdci sa zagraeniem dla przechodniow. Dlatego nie wolno
niczego wyrzucaprzez okno. To co Tobie wydaje slobr zabaw maze by przyczym graznego



wypadku.

W domu uywa sk wielu substancji chemicznych. Stuone do utrzymania czysia w kuchni lub
tazience. Nie wolno ich viadnym wypadku @i Gdy jednak kté z Twojego mtodszego rodasgtwa
przez pomytk wypije trujaca substangj, natychmiast powiadom rodzicéw i zadzwwa pogotowie
ratunkowe pod numer alarmowy 999 lub doztraozarnej — 998. Pangiaj! Nie wolno podawaw

takim przypadku niczego do picia! Zabezpiecz sulzgtaktora zostata spyta i poka: ja lekarzowi.
Pomae to w szybkim podpgiu wiaciwego leczenia.

Jedn z ulubionych zabaw dzieci i mtodzigjest jezdzenie na rolkach lub vach. Bywaze zabawy
te kaicza sie ztamaniem, zwichrtiem dz skreceniem nogi. Kiedy wic zauwaysz,ze ktérg z



dzieci przewrdcito sii ma ktopoty z poruszaniemesizdejmij mu z nég buty i odstamiejsce urazu.
Zobacz, czy nie doszto do rozcia skory. W razie mocno krwaggej rany, nie podrio
poszkodowanego. Jeli takiej rany nie ma, popékogas o pomoc w celu unieruchomienia nogi i
szybko powiadom osoby doroste.

Gdy zauwaysz u kolegi lub kolzanki krwotok z nosa nie panikuj! Do chwili naglgp koga z
dorostych poprétaka osole, aby usiadta i wycZgita nos, tak jak to robi siprzy katarze. Nagpnie
pochyl jej gtove do przodu, aby unikié maozliwosci zadtawienia si krwia. Na czoto krwawicego
przytéz zmoczony zimawoda oktad. Przygotuj mate tamponiki z chusteczki higgenej i poma
umiesci¢ je w krwawgcym nosie.

Jezeli ktos z Twoich rowignikow oparzy si, troskliwie zaopiekuj giposzkodowanym, a miejsce
poparzenia ochtadnatychmiast strumieniem zimnej, kieej wody. Czynn& ta powinna trwéa
okoto 20 minut lub do momentu, kiedy oparzony ptaei® odczuwabdl. Take i w tym przypadku
powiniend szybko powiadondidorostych.




Jesi@ i zima to pory roku, kiedy bardzo tatwo o przemewei wychtodzenie organizmu. Dlategart
gdy zdarzy si taka sytuacja naty przede wszystkim zaf mokre rzeczy i osuszyciato, szybko
zatazy¢ na nie suche ubranie lub okne cieptym kocem. Jeli jest to maliwe, daj do wypicia ciept
napoj na przyktad herbat

Moze zdarzy sig, ze ktas w Twoim otoczeniu zastabnie. Wtdaka osole wygodnie na ziemi,

opierajc jej uniesione nogi na podwgzeniu. Sprawdtez czy rownomiernie oddycha. Taka pozycja
pomaze w lepszym doptywie tlenu do moézgu. Pataj, jezeli stato s¢ to w zamkngtym
pomieszczeniu, otwlrz szeroko okno, aby nagtydo niegoswieze powietrze. Szybko powiadom
dorostych.




Podczas burzy lutvichury nie szukaj schronienia pod wysokimi drzewawtaszcza tymi rogicymi
w odosobnieniu, czy na wzniesieniach, poniegpadajce gatzie lub wytadowania atmosferyczne -
pioruny mog by¢ zagraeniem dla twojego zdrowia, a nawstia! Nie wywaj podczas burzy
telefonu komorkowego. Dla wiasnego bezpiéstea wyhcz go! Jeeli znajdujesz siw terenie
zabudowanym odejdod metalowych obiektow takich jak siatki ogrodzeme, stupy energetyczne
lub maszty i jak najszybciej ukryjesw najblzszym budynku. Gdy natomiast burza zastaja ci
w terenie otwartym, nie staraggprzed na uciec. Ne biegnij! Oddal s matymi krokami od wysokic
drzew i poszukaj schronienia na almmym terenie (ww0z, dolina). Przykucnij $pokojnie przeczek
nawatnie. Jezeli jestg w z innymi dziémi powinngcie sk rozdzielt na mniejsze grupy. Pagta!
Odlegtas¢ burzy do miejsca, w ktérymeienajdujesz, obliczagsmnazac liczbe sekund, jaka uptysta
od ujrzenia btyskawicy, do momentu Cgsiyszenia grznpozez 330
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Pazary w kuchni, z uwagi na znajcige st w niej uradzenia gazowe i elektryczne, zdauzsig



czesto.Pamigtaj wigc, ze do ugaszenia ognia powstatego wskutek zwarciezewmdach
elektrycznych lub patego st ttuszczu na kuchence gazowejzadnym wypadkunie uzywaj wody.
W pierwszym przypadkpamigtaj o odtaczeniu wtyczki przewodu z gniazdkaUga pazar soh
kuchenn lub sod do pieczenia. Feli z& ogien jest nieday i pali sk tylko na patelni meesz go
ugast przykrywapc naczynieZrob to jednak bardzo ostroznie!

Nigdy nie podchogldo nieznanych ci pséw, przyazianych do tacucha, hdz znajdujcych sk na
ogrodzonym terenie. Musisz niisi¢ na baczngxi, gdy pies na ciebie szczeka, warczy i pokazuje
zeby, ma uszy ptasko patone po sobie, sztywne nogi, uniesiony ogoniaje sie¢. Nie krzycz
w jego kierunkulecz stanowczym tonem powiedz ,NIE"i zachowu;j s} tak, jakby sie go nie bat.
Nie wpatruj s§ w oczy psa, nie odwracagdilo niego tytem i nie uciekaj. Nie wsuwakrprzez
ogrodzenie, za ktorym jest pies, aby je polmat. W przypadku ugryzienmatychmiast powiadom
o tym dorostych.Przez 10 - 15 minut rarprzemywaj letrd biezaca woda lub zdezynfekujg woda
utleniora. Nastpnie udaj s do lekarzaZapamigtaj jak wygl adat piesi w jakim kierunku odszedt.
Zwierze musi by odnalezione i poddane obserwaciji, w celu zbadammécieklizne.
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Osy, pszczoly i szerszenig szczegOlnie niebezpieczne w pahlswoich gniazd. Dlategaie wolno
do nich s¢ zbliza¢ lub ich niszczy. Gdy owady ¢j zaatakuj, unikaj gwattownych ruchow. deli

to mazliwe poszukaj schronienia w ciemnym pomieszczeRazadleniunatychmiast powiadom
o tym dorostych.Pszczoty w odrinieniu od os i szerszeni, ktore maagdli¢ wielokrotnie,
zostawiaj w miejscu uadleniazadto. Nie probuj samemu go usag, poniewa mazesz uszkodzi
znajdupcy sk na jego kacu pcherzyk jadowy. Gdyadta nie ma, w celu zmniejszenia bolu

i obrzeku, przyt& zimny okfad, przetrzyj bate miejsce octem lub plastrem cebuli. W przypadku
uzadlenia w szy lub jame ustry przeptucz usta roztworem soli kucheniNdip drap miejsca
uzadlenia!




Jezeli zgubite sie, nie probuj na wiasnagke odnalé¢ miejsca, z ktérego rozpogies wedrowke po
lesie. Nie denerwuj sii nie ptacz. Wybierz sobie drzewo - przyjaciela,kiorego si przytul. Gdy
poczujesz sipewniej, pomé dorostym odnal& siebie. W tym celu, ozdéb jak ,,choiglkmate
drzewka i krzaki rosate w okolicy, gdzie giznajdujesz. Powieszone na niclrré przedmioty, &da
sygnatem dla poszukagych,ze jesté w poblizu. Wykonaj na calej szerokd lesnychsciezek znaki
.S TOP" poprzez rownolegle utenie na nich trzech ggdi, badz trzech linii wykonanych z kamieni,
szyszek lub patykow. Po ich zrobiemige odchod w inne miejscePamigtaj! Wazne jest, aby
utrzymywat ciepto swojego ciata. Unikaj kontaktu zzimng ziemia! Z suchych gaek lub trawy
zrob podtog, na ktérej hdziesz mogt odpoez, a z wikszych gadzi niedwy szatas chroncy cig od
wiatru. Jeeli znajdujesz siw okolicach Iénej polany lub skraju lasu nie oddalaj ed nich,
poniewa dla poszukujcych ck z powietrza, wignie w takich miejscachgdziesz najbardziej
widoczny.




Jezeli zauwaysz ogié w swoim domu, natychmiast powiadom o tym fakci@jdnjace se¢ w nim
osoby doroste. Gdy ich nie ma, nie podejmuj sanbyprfgaszenia p@ru, bo maesz ulec poparzer
lub w zalenosci od przyczyny jego powstania paeemiu padem elektrycznym. O ile tmozliwe,
zadzwa pod numer alarmowy strazy pozarnej 998, podaj dokladny adres zamieszkania, ¢
i nazwisko oraz numer telefonu, z ktérego dzwonNastpnie, jak najszybciej wyjd z mieszkani
i powiadom o pearze gsiadow. Jeeli natomiast pgar zaskoczy i ijego rozmiar bdzie duy,
bezzwtocznie skieruj sido wyjcia. Uczyh to przesuwajc sk do drzwi na czworakach. Uchronig
to od szkodliwego dymu i wysokiej temperatury, ktékupiag sic w gornych partiach pomieszczel
Do twarzy przyté zmoczony wod recznik. Wzadnym wypadkunie chowaj sg¢ w szafact
zakamarkach, za firanami lub zastonami. Nie uchrori to od ognia, @&atownikom utrudr
odnalezienie ciebie.Nie otwieraj okien! Powietrze zzewntrz spowoduje, zewzrosnie
intensywnas¢ pozaru.

Wydruk pochodzi z serwisu Komendy GtéwnejsBaowej Stray Paarnej
http://www.straz.gov.pl



