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1. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

—

Zarzad Powiatu Losickicgo

Zad. a) wspolzawodnictwo sportowe dzieci, mlodziezy i dorostyc
7 terenu powtatu fosickiego:

Zad. b) popularyzacja sportu, form ruchowych 1 aktywneg
wypoczynku W ramach imprez sportowych lub sportowo
obronnych. |

Il. Dane oferenta(-téw)

Powiatowy Uczniowski Klu Sportowy ~JEDYNKA” przy Zespole Szkol Nr 1 w Losicach
Whpis do rejestru stowarzyszen Starostwa Powiatowego w Losicach pod numerem 23

Adres : 08-200 Losice, ul.: Szkolna 3, gmina: Losice, powiat: losicki, wojewodztwo: mazowieckie
Adres do korespondencji: 08-200 Losice, ul. Szkolna 3

Nazwa banku: Bank Spotdzielczy w Losicach 30 8038 0007 0011 8620 2000 0010

Osoby upowaznione:

Prezes — Michal Wolifiski, tel. 608504330
Sekretarz — Artur Maczynski, tel. 602552643
i e-mail: mwolik1@wp.pl

1Il. Zakres rzeczowy zadania publicznego

A SPS——

Organizacja zajg¢ sportowych dla dzieci 1 mlodziezy z terenu
| powiatu losickiego z lekkiej atletyki oraz uczestnictwo w zawodach|
1 sportowych roznego szczebla.

30.06.2021

Zadanie jest adresowany do mieszkancow Powiatu Losickiego. Polega na organizacja zajeé
sportowych dla dzieci i mlodziezy z terenu powiatu losickiego z lekkiej atletyki oraz uczestnictwa
| w zawodach sportowych. Jest to kontynuacia kilku letniej dzialalnosci Klub PUKS | JEDYNK/ ” Losice
w zakresic lekkiej atletyki. Zajgcia Sportowe z lekkiej atletyki odbywaja si¢ systematycznic od 2012 r.
w coraz wickszej liczbie wyspecjalizowanych grup szkoleniowych z udzialem i przy wspolpracy
z wykwalifikowang kadra szkoleniowa. Efcktem tych zajgé sg liczne sukcesy mieszkaficOw powiatu
w rywalizacji sportowej na poziomic powiatu, rejonu, wojewodztwa, ogdlnopolskim 1 mi¢dzynarodowym.
Zadanie dotyczy W szczegblnosci wsparcia finansowego w zakupie sprzgtu Sportowego (strojow startowych,
bluzy sportowe Iub Tekkich kurtek ortalionowych) niezbgdnego do uczestnictwa w zawodach sportowych
oraz do treningéw odbywajacych si¢ na $wiezym powietrzu. Sprzet 1€g0 typu zwigkszy ilos¢ {reningow
odbywajacych si¢ na dworze oraz umozliwi realizacje wieli celow treningowych jak rowniez uczestnictwo
w licznych zawodach sportowych w barwach Klubu. Przyczyni sig do promocji Powiatu Losickiego
i zwigkszy sainteresowanic tym regionem. Duza iloéé zawodnikow 1 ograniczone érodki finansowe
uniemozliwiaja zakup takiego sprzgtu tylko ze $rodkéw Kiubu. Klub pokrywa wszystkie niezbedne koszty
funkcjonowania sekcji lekkiej atletyki: wynagrodzenia, zakup Sprzgtu SpOrtowego — nadruku LOGO (Klubu,
sponsoroéw i jednostek wspierajacych dzialalno$é statutowa), ubezpieczenie, transport na obozy i zawody
sportowe oraz obshige ksiegowa. Klub, jako jedyny z terenu powiatu uczestniczy W rywalizacji Sportowe




Zadaniem objeci beda uczniowie szkol podstawowych i ponadpodstawowych z terenu powiatu w tym
uczestnicy i medalisci Mistrzostw Polski U18, Miedzywojewddzkich Mistrzostw Milodzikéw, Finaléw
Ogolnopolskich , Czwartkow Lekkoatletycznych” i zawodéw migdzynarodowych. Grupe beda stanowié
zawodnicCy systematycznie uczestniczacy na zaj¢cia treningowe i bioracy udzial w ogolnopolskiej
rywalizacji sportowcj. Zostali wylonicni na podstawic wynikdéw sportowych, przcprowadzonych tcstow
sprawnosci, systematycznosci uczgszczania na treningi oraz ze wzgladu na poziom poszczegdlnych cech
motorycznych oraz kondycji ogélne;j.

Klub prowadzi systematyczne szkolenic z lekkiej atletyki w 5 grupach:

1. skoki 1 plotki

2. rzuty

3. biegi

4, ogolnorozwojowe starsza
5. ogodlnorozwojowe mlodsza

Grupa pierwsza to zawodniczki specjalizujgce si¢ w skokach w dal, w trojskoku 1 skoku wzwyz.
W grupic sa trzy medalistki mistrzostw kraju oraz kilka finalistek imprez ogolnopolskich za$ zajecia
prowadzi dwoch trenerzy klasy I PZLA. W grupie aktualnie znajduje si¢ 11 zawodniczek na poziomie
mistrzowskim. Systematycznie uczeszc j3 na zajecia treningowe 4 razy w tygodniu. S3 to osoby
startujace w zawodach rangi mistrzostw kraju. zawodach miedzynarodowych i najwazniejszych zawodach
w calym kraju. Uczestniczki Ogolnopolskiego Finatu . Czwartkow Lekkoatletycznych”, Mistrzostw Polski
Ule, U18.

Grupa druga to dziewczeta specjalizujace si¢ w rzutach dyskiem, oszczepem, 1 pchnigciu kula. W grupie
sa uczestniczki i medalistki zawodéw makroregionalnych (mistrzostwa dwoch wojewddztw)
1 miedzynarodowych, za$ zajecia prowadzi trener dojezdzajacy z poza powiatu tosickiego, specjalista w tej
dziedzinie, trener klasy II PZLA. W grupic aktualnie znajduje sic 5 zawodniczek. Systematycznie
uczgszczajg na zajecia treningowe 3 razy w tygodniu. S3 to osoby startujace w zawodach powiatowych,
rejonowych, wojewddzkich, migdzynarodowych na terenic calego kraju.

Grupa trzecia to zawodnicy  specjalizujgcy sie w konkurencjach biegowych wytrzymalosciowych.
W grupie s finalistki mistrzostw kraju, uczestniczki zawodéw makroregionalnych za$ zajecia prowadzi
trener klasy Il PZLA. W grupie aktualnie znajduje si¢ 7 zawodnikdw. Systematycznie uczeszczaja na
zajgcia treningowe 4 razy w tygodniu. S3 to osoby startujace w zawodach najwyzszego szczebla w calym
kraju.

Grupa czwarta to grupa ogolnorozwojowa, do ktorej uczgszezajg chlopey i dziewczgta z klas IV-VI
szkoly podstawowej wykazujace specyficzne uzdoienia ruchowe z duzg potrzebg aktywnosci fizycznej,
zainteresowane uczestnictwem w zajgciach ogdlnorozwojowych z elementami gimnastyki korekcyjnej,
gier i zabaw bieznych, skocznych, koordynacyjnymi, zrgeznosciowymi - przeplatanymi - zajeciami
ogolnorozwojowymi z gier zespolowych. Grupa bardzo liczna integracyjna (zajecia dziewczat i chiopcow
prowadzone razem). Grupa w ktorej uczestnicy podlegaja licznym testom sprawnosci fizycznej,
klasyfikacji do poszczegoinych dyscyplin i konkurencji sportowych. Uczeszczaja do niej zawodnicy
regulamie uczestniczgcy w zawodach z cykiu ,Czwartki Lekkoatletyczne™ Iacznie z finalami
ogolnopolskimi. W grupie aktualnie znajduje si¢ 18 zawodnikow (13 dziewczyn i 5 chlopakow). Zajecia
treningowe 2 razy w tygodniu prowadzi dwoch treneréw klasy I PZLA.

Grupa piata to zawodniczki rozpoczynajace przygode z zajeciami sportowymi i jeszcze nie uczestniczace
w zawodach sportowych. W grupie aktualnie znajduje si¢ 14 dziewczynek. Zajecia treningowe 1 razy w
tygodniu prowadzi doswiadczony instruktor PZLA.

Projekt jest kontynuacja cyklicznego szkolenia prowadzonego przez Klub PUKS _JEDYNKA”
Losice a jego podstawowym zadaniem jest wyszukiwanie 1 trenowanie dzieci uzdolnionych sportowo oraz
poszerzenia oferty zaje¢ sportowych prowadzonych na terenie powiatu przez wykwalifikowana kadre
trenersko-instruktorskg, jak rowniez umozliwienic uczestnictwa w rywalizacji sportowej na terenie calego
kraju. Wszystkic zadania zwigzane z projektem beda realizowane od 1 marca do 30 czerwca 2021 roku.
Zajecia prowadzone beda na obiektach sportowych Zespoha Szkél nr 1 w Losicach (hala widowiskowo-
sportowa, silownia, sale korekcyjne, mala _stara” sala gimnastyczna) oraz pobliskim stadionie miejskim z
bieznia tartanowa. Wszystkie treningi sobotnie s3 treningami wyjazdowymi do pobliskiego lasu (okolice
miejscowosci Chotycze). Planowana liczba uczestnikéw to 57 zawodnikéw i 6 trenerdw lub instruktorow.




Sicdlcach, Warszawie, Lublinic i innych za zgoda i zaproszenicm organizatorow. 4—‘

W zajgciach treningowych beda braty udzial dzieci z terenu powiatu losickiego uCzgszczajace do
szkot podstawowych 1 ponadpodstawowych. Wywodzace sig z roznych $rodowisk — miejskiego jak
i wiejskiego, z rodzin biednych i $rednio zamoznych, zagrozone: wykluczeniem spolecznym,
alkoholizmem, narkomania, nikotynizmem, dopalaczami, uczestniczace sporadycznie ogodlnie pojgte]
aktywnos¢ fizyczna, nigdy wezesniej nieuczestniczace W treningach sportowych, spedzajace duza czgsé
czasu wolnego przed komputeren, telewizorem 1 z telefonem w reku. Spotykajace si¢ Z zrachowaniamt
agresywnymi wérod rowiesnikow 1 dorostych. Z drugicj strony osoby z rodzin bardzo zamoznych
wykazujace bardzo duza $wiadomosc 1 determinacjg aktywnego spedzania czasu. Osoby, ktore od kilku lat
systematycznie uczgszczajg na zajecia sportowe, posiadajg ogromne doswiadczenie i wiedzg W wybranej
dyscyplinie sportu, chetnie pomagajace W szkoleniu mlodszych, poczatkujacych zawodnikow, wykazujace
si¢ cierpliwoscia i duza empatia, chetnie dzielace si¢ posiadanym doswiadczeniem. Posiadaja wazne
badania lekarskie i licencje zawodnika Polskiego Zwiazku Lekkiej Atletyki oraz reprezentujg powiat
tosicki na zawodach 16Znej rangi. Zadanie poszerza i wzbogaca oferte zajgl sponowo-rekreacyjnych dla
dzieci i mlodziezy na terenic powiatu. Przyczynia si¢ do aktywnego, bezpiecznego rozwijania
sainteresowan sportowych 1 zdolnosci psychomotoryczne dzieci, wskazuje prawidiowe wzorce zachowania
wartosci zarowno sportowych jak spolecznych, wplywa i ksztaltuje optymistyczng postawe prospoleczng
| do ludzi i otaczajacego nas $wiata, ksztaltuje zachowania ekologiczne. Zdobyte umiejetnosci 1 wiedza
trwale wplyna na dalsze zycie, 0sobowos¢ ; zachowanic mtodych ludzi a w przyszlosci pozytywne WZOIce
zostang przekazane nastepnym pokoleniom mlodym mieszkancom powiatu i nie tylko. Uprawianie sportu
wplynie pozytywne na zdrowotne, r0ZwoOj organizmu, zmniejszy stopien zachorowalnosci 1 zapobiegnie
powstawaniu wad postawy. Uksztaltuje pozytywne cechy charakieru, nauczy wspolpracy W grupie
rowiesniczej oraz pobudzi do wspolzawodnictwa Sportowego. Uprawianie sportu rozwija samodzielnos$¢
logicznego myslenta, pobudza kreatywnosct 1 motywacje do pracy, wplywa na wiele cech osobowosct:
opanowanie, koncentracja, determinacja, cierpliwos¢, wytrwalos¢, odwaga, odpowiedzialnos¢, ponoszenie
konsekwencji wiasnych decyzji, umiejetnoscl radzenia sobie ze stresem i zmegczeniem, skutecznego
dzialania 1 wytrwalosci W dazeniu do wyznaczonego celu. Zajgcia sportowe zapobiegaja powstawaniu
nadwag i otylosci, chorobom ukladu krazenia, oddychania, aparatu ruchu. Eliminuja i zapobiegaja
patologiom cywilizacyjnym charakterystycznym naszym czasom. Umozliwia wyjazdy na zawody
sportowe 1 zgrupowania szkoleniowe dla duzej liczby zawodnikéw z terenu powiatu.

Dziatania Klubu wpisujg od kilku lat w dzialania wsparcia i upowszechniania kultury fizycznej

i sportu na terenie powiatu, wojewodziwa a nawet calego kraju. Klub rozwija i wzbogaca ofertg zajel

sportowych prowadzonych na forenie powiatu, Organizuje liczne wyjazdy na zwody 1 obozy sportowe,

umozliwia uczestnictwo w mistrzostwach kraju.

Podstawowymi celami projekiu beda:

—  uczestnictwo w rekreacyjnych 1 sportowych formach aktywnosci fizycznej,

— poznani€ i stosowanie zasad bezpieczefistwa podczas éwiczefl fizycznych,

_  zrozumienie zwiazku aktywnosci  fizycznej ze zdrowiem oraz praktykowanie zachowan
prozdrowotnych,

_  ksztaltowanie umiejetnosci osobistvch 1 spolecznych sprzyjajacych calozyciowe} aktywnosci fizyczne},

—  kontynuacja prowadzenia zajeé z lekkiej atletyki,

- wzbogacanie oferty sportowej na terenie powiatu tosickiego,

—  uczestnictwo W zgrupowaniach szkoleniowych poza migjscem zamieszkania,

Celami szczegolowymi beda:

_  ksztaltowanie prawidlowe] postawy ciala,

— rozwijanic szybkosci poprzez. gry i zabawy, bicgi na krotkich odcinkach, biegach sztafetowych,
zespotowych grach sportowych,

— odkrywanie indywidualnych cech osobowosci, mozliwosci, upodoban, zainteresowan ruchowych
uczniow,

—  rozwijanie sity w grach i zabawach rzutnych i z mocowaniem, rzutach pitka lekarska i nietypowymi
przyborami,

— wyrobienie systematycznej checi uczestnictwa w aktywnym spedzaniu czasu wolnego,

_  ksztaltowanic mocy w grach i zabawach skocznych, wieloskokach, konkurencjach rzutowych,

—  rozwijanie wylrzymalosci w grach i zabawach bieznych, terenowych torach przeszkod, marszobiegach,
truchtach, biegach przelajowych i biegach na dluzszym dystansie,
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1 harmonijny ich rozw6j w celu osiagnigcia mistrzostwa sportowego,

ksztaltowanie zwinnosci i zrecznosci w biegach ze zmiang kienmkn, slalomach. torach przeszkdd,
systematyczne podnoszenie poziomu sprawnosci psychofizycznej,

znajomos¢ przepisdw poszczegdlnych konkurencji lekkoatletycznych,

zapobieganic powstawaniu wad postawy oraz ich korygowanie,

nabycie umiejetnosci i wskazanie sposobow radzenia sobie w trudnych sytuacjach,

nabycie umiej¢tnosci panowania nad wlasnymi emocjami, wspéldziatania w grupie, akceptacja siebie i
mnych, znoszenia porazek i sukcesow sportowych,

ksztaltowanic zdrowego stylu zycia i pozytywnych cech osobowosci takich jak: silna wola,
cierpliwosé, doktadnosé, systematycznose, odpowiedzialnos¢, ksztatcenie umiejetnosci samodzielnego
mysSlenia,

zwigksza ruchomosci w stawach, sily miesni i wydolnos¢ organizmu,

wzmacnia wszystkich grup migniowych kosiczyn gémych, dolnych i tulowia,

wykorzystania nabytych umiejetnosci w rywalizacji sportowej i codziennym zyciu,

rywalizacja sportowa na najwyzszym poziomie na terenic powiatu i poza nim.

Sposoby osiagnigcia wyznaczonych ceiéw to:

dostosowywanie metod i form pracy do mozliwosci rozwojowych poszczegolnych zawodnikéw i celow
szkolenia,

rozwijanie wszystkie podstawowych cech motorycznych,

propagowanic roéznorodnych dzialan na rzecz promocji i upowszechniania aktywnosci fizycznej
i rekreacyjnego spedzania czasu wolnego,

cksponowanie indywidualnych mozliwosci, uzdolnien i osiagni¢é uczniow,

zapewnianie w czasie kazdych zaje¢ optymalnych warunkéw bezpieczenstwa, higieny oraz dobrej
atmosfery,

motywowanie do systematycznego, samodzielnego dbania o wiasng sprawnosé fizyczna,

propagowanie zdrowego stylu zycia,

wprowadzanie elementow wspolzawodnictwa w czasie zajgc,

organizowanie wyjazdow na zawody sportowe odbywajace si¢ w powiecie i poza nig, obozy sportowe,
¢wiczenia w grupach, ktére dobieranc sa pod wzgledem umiejetnosci oraz wieku,

uwzglednienie zasady stopniowania trudnosci,

zapewnienie dzieciom bogatych, zroznicowanych materialéw szkoleniowych.

" Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego | o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z péZn. zm.).
? Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 80 dni.






