
Kary i środki karne 

przewidziane w 

polskim systemie 

prawnym 



PRZEPISY REGULUJĄCE: 

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. – 
Kodeks karny (Dz.U. Nr 88, poz. 

553 z późn. zm.) 



 

Katalog kar 

(art. 32 k.k.): 

 

• grzywna, 

• ograniczenie wolności, 

• pozbawienie wolności, 

• 25 lat pozbawienia 
wolności, 

• dożywotnie pozbawienie 
wolności. 

 



Grzywna 

• Grzywnę wymierza się w stawkach 
dziennych, określając liczbę stawek oraz 
wysokość jednej stawki; 

• jeżeli ustawa nie stanowi inaczej, 
najniższa liczba stawek wynosi 10, zaś 
najwyższa 540 (art. 33 § 1 k.k.); 

• Ustalając stawkę dzienną, sąd bierze 
pod uwagę dochody sprawcy, jego 
warunki osobiste, rodzinne, stosunki 
majątkowe i możliwości zarobkowe; 
stawka dzienna nie może być niższa od 
10 złotych, ani też przekraczać 2000 
złotych (art. 33 § 3 k.k.); 

• Sąd może wymierzyć grzywnę także 
obok kary pozbawienia wolności 
wymienionej w art. 32 pkt 3, jeżeli 
sprawca dopuścił się czynu w celu 
osiągnięcia korzyści majątkowej lub gdy 
korzyść majątkową osiągnął (art. 33 § 2 
k.k.). 
 



Ograniczenie wolności 

     

    Jeżeli ustawa nie stanowi inaczej, kara 
ograniczenia wolności trwa najkrócej miesiąc, 
najdłużej 2 lata; wymierza się ją w miesiącach i 
latach. 

 



Kara ograniczenia wolności polega na: 

• obowiązku wykonywania 
nieodpłatnej, kontrolowanej 
pracy na cele społeczne; 
nieodpłatna, kontrolowana 
praca na cele społeczne jest 
wykonywana w wymiarze 
od 20 do 40 godzin w 
stosunku miesięcznym. 

 

• potrąceniu od 10% do 25% 
wynagrodzenia za pracę w 
stosunku miesięcznym na 
cel społeczny wskazany 
przez sąd; potrącenie 
wynagrodzenia za pracę 
może być orzeczone wobec 
osoby zatrudnionej; w 
okresie, na jaki zostało 
orzeczone potrącenie, 
skazany nie może rozwiązać 
bez zgody sądu stosunku 
pracy. 

 



Obowiązki i potrącenie, orzeka 
się łącznie lub osobno.   



W czasie 

odbywania kary 

ograniczenia 

wolności 

skazany: 
 

• nie może bez zgody sądu 
zmieniać miejsca stałego 
pobytu; 

• ma obowiązek udzielania 
wyjaśnień dotyczących 
przebiegu odbywania kary. 

 
Wymierzając karę ograniczenia wolności, sąd może 
orzec świadczenie pieniężne wymienione w art. 39 
pkt 7 k.k. lub obowiązki, o których mowa w art. 72 § 
1 pkt 2-7a k.k. 



Pozbawienie wolności 

Kara pozbawienia wolności wymieniona 
w art. 32 pkt 3 k.k. trwa najkrócej 

miesiąc, najdłużej 15 lat; wymierza się 
ją w miesiącach i latach. 

 



Orzeczenie kary grzywny lub ograniczenia 

wolności zamiast kary pozbawienia 

wolności 
 • Jeżeli przestępstwo jest 

zagrożone tylko karą 
pozbawienia wolności 
nieprzekraczającą 8 lat, a 
wymierzona za nie kara 
pozbawienia wolności nie 
byłaby surowsza od roku, sąd 
może zamiast tej kary orzec 
karę ograniczenia wolności nie 
niższą od 3 miesięcy albo 
grzywnę nie niższą od 100 
stawek dziennych, jeżeli 
równocześnie orzeka środek 
karny, środek kompensacyjny 
lub przepadek (art. 37a§1 k.k.) 

• Przepisu art. 37 a § 1 k.k. nie 
stosuje się do sprawców, 
którzy popełniają 
przestępstwo działając w 
zorganizowanej grupie albo 
związku mających na celu 
popełnienie przestępstwa lub 
przestępstwa skarbowego oraz 
sprawców przestępstw o 
charakterze terrorystycznym. 

 



Orzeczenie kary ograniczenia wolności 

obok kary pozbawienia wolności 
 • W sprawie o występek zagrożony karą pozbawienia 

wolności, niezależnie od dolnej granicy ustawowego 
zagrożenia przewidzianego w ustawie za dany czyn, 
sąd może orzec jednocześnie karę pozbawienia 
wolności w wymiarze nieprzekraczającym 3 miesięcy, 
a jeżeli górna granica ustawowego zagrożenia wynosi 
przynajmniej 10 lat - 6 miesięcy, oraz karę 
ograniczenia wolności do lat 2. Przepisów art. 69-
75 nie stosuje się. W pierwszej kolejności wykonuje 
się wówczas karę pozbawienia wolności, chyba że 
ustawa stanowi inaczej. 

 



Obniżenie i nadzwyczajne obostrzenie 

 Jeżeli ustawa przewiduje obniżenie albo nadzwyczajne obostrzenie górnej 
granicy ustawowego zagrożenia, a ustawowe zagrożenie obejmuje więcej niż 
jedną z kar wymienionych w art. 32 pkt 1-3 k.k., obniżenie albo obostrzenie 
odnosi się do każdej z tych kar. 
 
• Kara nadzwyczajnie 

obostrzona nie może 
przekroczyć 810 stawek 
dziennych grzywny, 2 lat 
ograniczenia wolności lub 20 
lat pozbawienia wolności; karę 
pozbawienia wolności 
wymierza się w miesiącach i 
latach. 

 

• Jeżeli ustawa przewiduje 
obniżenie górnej granicy 
ustawowego zagrożenia, kara 
wymierzona za przestępstwo 
zagrożone karą dożywotniego 
pozbawienia wolności nie 
może przekroczyć 25 lat 
pozbawienia wolności, a za 
przestępstwo zagrożone karą 
25 lat pozbawienia wolności 
nie może przekroczyć 20 lat 
pozbawienia wolności. 

 



Katalog środków 

karnych  

(art. 39 k.k.) 

• pozbawienie praw publicznych; 
• zakaz zajmowania określonego stanowiska, 

wykonywania określonego zawodu lub 
prowadzenia określonej działalności 
gospodarczej; 

• zakaz prowadzenia działalności związanej z 
wychowaniem, leczeniem, edukacją 
małoletnich lub z opieką nad nimi; 

• zakaz przebywania w określonych 
środowiskach lub miejscach, kontaktowania 
się z określonymi osobami, zbliżania się do 
określonych osób lub opuszczania 
określonego miejsca pobytu bez zgody sądu; 

• zakaz wstępu na imprezę masową; 
• zakaz wstępu do ośrodków gier i 

uczestnictwa w grach hazardowych; 
• nakaz okresowego opuszczenia lokalu 

zajmowanego wspólnie z pokrzywdzonym; 
• zakaz prowadzenia pojazdów; 
• świadczenie pieniężne; 
• podanie wyroku do publicznej wiadomości; 

 



Pobawienie praw publicznych 

• Pozbawienie praw publicznych obejmuje utratę 
czynnego i biernego prawa wyborczego do organu 
władzy publicznej, organu samorządu zawodowego lub 
gospodarczego, utratę prawa do udziału w 
sprawowaniu wymiaru sprawiedliwości oraz do 
pełnienia funkcji w organach i instytucjach 
państwowych i samorządu terytorialnego lub 
zawodowego, jak również utratę posiadanego stopnia 
wojskowego i powrót do stopnia szeregowego;  

• pozbawienie praw publicznych obejmuje ponadto 
utratę orderów, odznaczeń i tytułów honorowych oraz 
utratę zdolności do ich uzyskania w okresie trwania 
pozbawienia praw. 



Sąd może orzec pozbawienie praw 
publicznych w razie skazania na karę 
pozbawienia wolności na czas nie 
krótszy od lat 3 za przestępstwo 
popełnione w wyniku motywacji 
zasługującej na szczególne potępienie 



Zakaz zajmowania 

określonego stanowiska, 

wykonywania określonego 

zawodu lub prowadzenia 

określonej działalności 

gospodarczej 

• Sąd może orzec zakaz zajmowania określonego 
stanowiska albo wykonywania określonego zawodu, 
jeżeli sprawca nadużył przy popełnieniu przestępstwa 
stanowiska lub wykonywanego zawodu albo okazał, 
że dalsze zajmowanie stanowiska lub wykonywanie 
zawodu zagraża istotnym dobrom chronionym 
prawem; 
 

• Sąd może orzec zakaz zajmowania wszelkich lub 
określonych stanowisk, wykonywania wszelkich lub 
określonych zawodów albo działalności, związanych z 
wychowaniem, edukacją, leczeniem małoletnich lub z 
opieką nad nimi na czas określony albo dożywotnio w 
razie skazania na karę pozbawienia wolności za 
umyślne przestępstwo przeciwko życiu lub zdrowiu na 
szkodę małoletniego. Sąd orzeka zakaz zajmowania 
wszelkich lub określonych stanowisk, wykonywania 
wszelkich lub określonych zawodów albo działalności, 
związanych z wychowaniem, edukacją, leczeniem 
małoletnich lub z opieką nad nimi na czas określony 
albo dożywotnio w razie skazania za przestępstwo 
przeciwko wolności seksualnej lub obyczajności na 
szkodę małoletniego. Sąd orzeka dożywotnio zakaz, w 
razie ponownego skazania sprawcy w warunkach 
określonych w tym przepisie. 



Sąd może orzec zakaz prowadzenia 
określonej działalności gospodarczej 

w razie skazania za przestępstwo 
popełnione w związku z 

prowadzeniem takiej działalności, 
jeżeli dalsze jej prowadzenie zagraża 

istotnym dobrom chronionym 
prawem. 



Zakaz 

kontaktowania się, 

zbliżania, 

opuszczania miejsca 

• Sąd może orzec zakaz przebywania w określonych 
środowiskach lub miejscach, kontaktowania się z określonymi 
osobami, zbliżania się do określonych osób lub opuszczania 
określonego miejsca pobytu bez zgody sądu, jak również nakaz 
okresowego opuszczenia lokalu zajmowanego wspólnie z 
pokrzywdzonym, w razie skazania za przestępstwo przeciwko 
wolności seksualnej lub obyczajności na szkodę małoletniego 
lub inne przestępstwo przeciwko wolności oraz w razie skazania 
za umyślne przestępstwo z użyciem przemocy, w tym zwłaszcza 
przemocy wobec osoby najbliższej. Zakaz lub nakaz może być 
połączony z obowiązkiem zgłaszania się do Policji lub innego 
wyznaczonego organu w określonych odstępach czasu, a zakaz 
zbliżania się do określonych osób - również kontrolowany w 
systemie dozoru elektronicznego. 

• Sąd orzeka zakaz przebywania w określonych środowiskach lub 
miejscach, kontaktowania się z określonymi osobami, zbliżania 
się do określonych osób lub opuszczania określonego miejsca 
pobytu bez zgody sądu, jak również nakaz okresowego 
opuszczenia lokalu zajmowanego wspólnie z pokrzywdzonym, 
w razie skazania na karę pozbawienia wolności bez 
warunkowego zawieszenia jej wykonania za przestępstwo 
przeciwko wolności seksualnej lub obyczajności na szkodę 
małoletniego. Zakaz lub nakaz może być połączony z 
obowiązkiem zgłaszania się do Policji lub innego wyznaczonego 
organu w określonych odstępach czasu, a zakaz zbliżania się do 
określonych osób - również kontrolowany w systemie dozoru 
elektronicznego. 

• Sąd może orzec zakaz przebywania w określonych 
środowiskach lub miejscach, kontaktowania się z określonymi 
osobami, zbliżania się do określonych osób lub opuszczania 
określonego miejsca pobytu bez zgody sądu dożywotnio w 
razie ponownego skazania sprawcy w warunkach określonych 
w art. 41a § 2 k.k. 
 

•Orzekając zakaz zbliżania się do 
określonych osób, sąd wskazuje 
odległość od osób chronionych, którą 
skazany obowiązany jest zachować; 

•Orzekając nakaz okresowego 
opuszczenia lokalu zajmowanego 
wspólnie z pokrzywdzonym, sąd 
określa termin jego wykonania. 



Zakaz wstępu 

na imprezę 

masową 

•  

Sąd może orzec zakaz wstępu na imprezę masową, jeżeli 
przestępstwo zostało popełnione w związku z taką imprezą 
lub w razie skazania za występek o charakterze 
chuligańskim, a udział sprawcy w imprezach masowych 
zagraża dobrom chronionym prawem. Sąd orzeka zakaz 
wstępu na imprezę masową w wypadkach wskazanych w 
ustawie (art. 41b § 1 k.k.); 

• Zakaz wstępu na imprezę masową obejmuje wszelkie 
imprezy masowe na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej 
oraz mecze piłki nożnej rozgrywane przez polską kadrę 
narodową lub polski klub sportowy poza terytorium 
Rzeczypospolitej Polskiej (art. 41b § 2 k.k.); 

• Orzekając zakaz wstępu na imprezę masową za czyn 
popełniony w związku z masową imprezą sportową, sąd 
może orzec obowiązek przebywania skazanego w czasie 
trwania niektórych imprez masowych objętych zakazem w 
miejscu stałego pobytu lub w innym wyznaczonym miejscu, 
z zastosowaniem systemu dozoru elektronicznego (41b § 3 
k.k.); 

• Sąd orzeka zakaz wstępu na imprezę masową i obowiązek 
określony w § 3, w razie ponownego skazania sprawcy za 
przestępstwo popełnione w związku z imprezą masową 
(art. 41b § 4 k.k.); 

• W szczególnie uzasadnionych wypadkach sąd może orzec, 
że po upływie okresu, na który orzeczono obowiązek 
określony w § 3, skazany będzie obowiązany do 
stawiennictwa w czasie trwania niektórych imprez 
masowych objętych zakazem w jednostce organizacyjnej 
Policji lub w miejscu określonym przez właściwego, ze 
względu na miejsce zamieszkania skazanego, komendanta 
powiatowego, rejonowego lub miejskiego Policji (art. 41b § 
5 k.k.).  
 



Łączny czas stosowania wobec skazanego obowiązków, określonych w § 3 i 5, nie 
może przekroczyć okresu orzeczonego wobec skazanego zakazu wstępu na 
imprezę masową; 
Jeżeli z okoliczności wynika, że wykonanie obowiązku określonego w § 3 jest 
niemożliwe lub jego orzeczenie jest oczywiście niecelowe, w miejsce tego 
obowiązku orzeka się obowiązek stawiennictwa skazanego w czasie trwania 
niektórych imprez masowych objętych zakazem w jednostce organizacyjnej Policji 
lub w miejscu określonym przez właściwego, ze względu na miejsce zamieszkania 
skazanego, komendanta powiatowego, rejonowego lub miejskiego Policji; 
Nakładając obowiązek, o którym mowa w art. 41b § 3, 5 lub 7, sąd określa 
imprezy masowe, w czasie trwania których obowiązek ten ma być wykonywany, 
wskazując w szczególności nazwy dyscyplin sportowych, nazwy klubów 
sportowych oraz zakres terytorialny imprez, których obowiązek dotyczy; 
Obowiązki orzekane na podstawie art. 41b § 3, 5 i 7 orzeka się w miesiącach i 
latach. Obowiązek, o którym mowa w § 3, orzeka się na okres nie krótszy niż 6 
miesięcy i nie dłuższy niż 12 miesięcy, zaś obowiązek, o którym mowa w § 7, 
orzeka się na okres od 6 miesięcy do lat 6, nieprzekraczający okresu, na jaki 
orzeczono zakaz wstępu na imprezę masową. 
 



Zakaz wstępu do 

ośrodków gier i 

uczestnictwa w 

grach hazardowych 

• Zakaz wstępu do ośrodków 
gier i uczestnictwa w grach 
hazardowych nie obejmuje 
uczestnictwa w loteriach 
promocyjnych; 

• Sąd może orzec zakaz wstępu 
do ośrodków gier i 
uczestnictwa w grach 
hazardowych, w razie 
skazania za przestępstwo 
popełnione w związku z 
urządzaniem gier 
hazardowych lub udziałem w 
nich. 
 



Zakaz 

prowadzenia 

pojazdów 

• Sąd może orzec zakaz prowadzenia pojazdów określonego 
rodzaju w razie skazania osoby uczestniczącej w ruchu za 
przestępstwo przeciwko bezpieczeństwu w komunikacji, w 
szczególności jeżeli z okoliczności popełnionego przestępstwa 
wynika, że prowadzenie pojazdu przez tę osobę zagraża 
bezpieczeństwu w komunikacji; 

• Sąd orzeka zakaz prowadzenia wszelkich pojazdów 
mechanicznych w razie skazania za przestępstwo określone w: 

 1) art. 178b lub art. 180a; 
 2) art. 244, jeżeli czyn sprawcy polegał na niezastosowaniu się 

do zakazu prowadzenia pojazdów mechanicznych; 
• Sąd orzeka, na okres nie krótszy niż 3 lata, zakaz prowadzenia 

wszelkich pojazdów albo pojazdów określonego rodzaju, jeżeli 
sprawca w czasie popełnienia przestępstwa wymienionego w § 
1 był w stanie nietrzeźwości, pod wpływem środka 
odurzającego lub zbiegł z miejsca zdarzenia określonego w art. 
173, art. 174 lub art. 177; 

• Sąd orzeka zakaz prowadzenia wszelkich pojazdów 
mechanicznych dożywotnio w razie popełnienia przestępstwa 
określonego w art. 178a § 4 lub jeżeli sprawca w czasie 
popełnienia przestępstwa określonego w art. 173, którego 
następstwem jest śmierć innej osoby lub ciężki uszczerbek na 
jej zdrowiu, albo w czasie popełnienia przestępstwa 
określonego w art. 177 § 2 lub w art. 355 § 2 był w stanie 
nietrzeźwości lub pod wpływem środka odurzającego lub zbiegł 
z miejsca zdarzenia, chyba że zachodzi wyjątkowy wypadek, 
uzasadniony szczególnymi okolicznościami; 

• Sąd orzeka zakaz prowadzenia wszelkich pojazdów 
mechanicznych dożywotnio w razie ponownego skazania osoby 
prowadzącej pojazd mechaniczny w warunkach określonych w 
art. 42 § 3 k.k. 
 



Granice czasowe orzekania środków karnych 

• Jeżeli ustawa nie stanowi inaczej, pozbawienie praw publicznych oraz 
zakaz i nakaz wymienione w art. 39 pkt 2d i 2e orzeka się w latach, od roku 
do lat 10, zakazy wymienione w art. 39 pkt 2-2b i 3 orzeka się w latach, od 
roku do lat 15, a zakaz wymieniony w art. 39 pkt 2c orzeka się w latach, od 
lat 2 do 6. 

• Obowiązek, o którym mowa w art. 41a § 1 zdanie drugie i § 2 zdanie 
drugie, orzeka się w miesiącach, najkrócej na 3 miesiące, najdłużej na 12 
miesięcy. 

• Pozbawienie praw publicznych, zakazy i nakaz obowiązują od 
uprawomocnienia się orzeczenia. 

• Okres, na który orzeczono zakazy, nie biegnie w czasie odbywania kary 
pozbawienia wolności, chociażby orzeczonej za inne przestępstwo. 

• Okres, na który orzeczono pozbawienie praw publicznych za dane 
przestępstwo, nie biegnie w czasie odbywania kary pozbawienia wolności 
za to przestępstwo. 
 



Świadczenie na 

rzecz Funduszu 

Pomocy 

Pokrzywdzonym 

oraz Pomocy 

Postpenitencjarnej 

• Odstępując od wymierzenia kary, a 
także w wypadkach wskazanych w 
ustawie, sąd może orzec świadczenie 
pieniężne wymienione w art. 39 pkt 7 
k.k. na rzecz Funduszu Pomocy 
Pokrzywdzonym oraz Pomocy 
Postpenitencjarnej; wysokość tego 
świadczenia nie może przekroczyć 60 
000 złotych. 

• W razie skazania sprawcy za 
przestępstwo określone w art. 178a § 
1, art. 179 lub art. 180 sąd orzeka 
świadczenie pieniężne wymienione 
w art. 39 pkt 7 k.k. na rzecz Funduszu 
Pomocy Pokrzywdzonym oraz Pomocy 
Postpenitencjarnej w wysokości co 
najmniej 5000 złotych, a w razie 
skazania sprawcy za przestępstwo 
określone w art. 178a § 4 co najmniej 
10 000 złotych, do wysokości określonej 
w art. 43a § 1 k.k. 
 



Podanie wyroku 

do publicznej 

wiadomości 

• Sąd może orzec podanie 
wyroku do publicznej 
wiadomości w określony 
sposób, jeżeli uzna to za 
celowe, w szczególności ze 
względu na społeczne 
oddziaływanie skazania, o 
ile nie narusza to interesu 
pokrzywdzonego. 


